Over att tréffa personer som de kan forsta vad de sdager och dven samtala med.

Elisabeth gift med redaktor Goran, berattar hdar om tiden med alla vara Fyra Smabarn som har
levt ombord med oss under langsegling och semesterseglingar och helgseglatser. Livet blir i ett
lugnare tempo, det &r mycket givande och glddje som vi foraldrar far uppleva med vara barn.
Alla har sina egenskaper att gora det basta avdygnen ombord, barn ar uppfinningsrika, liksom
vi vuxna ocksa ar eller blir med tiden. Alla vill naturligtvis trivas, och vara med och lidra sig och ta
lirdom av misstag och framsteg. Ar det trakigt sa far man ga undan en stund eller géra nagot at

det.

Text: Elisabeth Forsstrom Bild: Elisabeth och Goran Forsstrom K25 $225 May Be Il

Vi tar det fran borjan, var yngsta
ar da fyra manader.

Goran gor en barnhage

Vart forsta barn Maria behover en
saker plats. Kojen i Salongen blir bra,
forutsdttningen ar att man har tjocka
dynor: Fast en plywoodskiva langs
med kanten mot sargen av kojen, och
mastskottet och en skiva stélls tvérs
in mot ryggstodet pa dynan.

Allt halls ihop av repstumpar.

-

Barnhage ombord

Vi gjorde fyrkantiga "fonster" for
lillflickan att titta ut genom, vilket
blev populart.

"Dreja bi"

Under var forsta sommarseglats med
Maria upptackte vi att det inte var
sa latt att byta bloja pa tosen nar det
lutade inne i ruffen, eller ge tésen
mat. Goran hade last om att Ligga bi
under segel i nagon bok, och det blev
en losning for oss ndr man inte vill ta
ner seglen, men fa det
lugnt ombord. Sagt
och gjort sa borjade vi
ova pa detta, och det
var inte sa latt, men
till slut fungerade

det bra med att ligga
bi for att fa lugnar i
ruffen vid matdags,
och bléjbyten, och
kandes sdkrare att
hantera vart forsta
lilla barn ombord.

Vi seglade ut fran Varmdé och hade
svaga vindar och mulet vader, som
nédsta dag vaxlade om till Sol och bla
himmel och allt kidnns mycket bra.
Vi seglar forbi Stavsudden och St.
Hamnholmen och vid grynnan Vast
om Tuvan hor vi sdlsang som later sa
0dsligt "Hu uu hu" och ser sdlar pa
Kobbfjarden. Oj oj nu far Maria se
sélar med fyra sma svarta kultingar
som ligger dar med de stora vuxna
grasprackliga sdlarna. Snabbt sa
anvander vi var modell att ligga bi
och kan filma de vackra sdlarna pa
avstand. Det kdnns roligt att segla
med litet barn, nir det fungerar sa
hér bra i tillvaron ombord.

Rutiner ombord

Nattsomn

For bebis och vuxna tycker jag
att man kan sova tva i forpiken,
bebisen i en barnlift av lagom
storlek om inte den lilla har vuxit
ur den eller rymmer.
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Sjukhuset i Raumo

Jag har vaxlat med att sova i forpiken och i min koj i
salongen, med bebis under samma tacke. Lilla Maria
liggande pa ett litet barntdcke med plastad frotté
under sig, och bredvid mig har fungerat bra.

Hygien och hilsa

Pa den tiden var inte bléjorna sa sikra som de ar
idag. Sa av den anledningen beh6vde man ibland
tvatta av sin bebis.

Vid tvattning av bléjbarn anvande vi pumptermos med
ljummet vatten, samt liten barnhink for bljorna.

Var segling gick 6ver Alandshav och vi drejade bi
vid alla bl6jbyten och intag av mat for oss alla, och
seglingen var behaglig och gick bra. Vi seglar darefter
upp utmed Finlands véastkust, uj sa osédkra sjokort,
tranga farleder att kryssa i, och manga outmarkta
grund pa den tiden. Vi kommer till den vackra staden
Raumo med manga mycket vackra hus. Hér intar
Maria krypstdllning, roligt att se och hennes koj i
salongen med fonster ar populdr. Har far vi uppleva en
mindre trevlig handelse, dock med lyckligt slut:

Har dr min upplevelse:

Det var vart forsta barn och man ar osdker och vill
vara extra sdker pa att en seglats skulle var ratt

att utfora med litet barn. Innan var sommarseglats
besokte Maria och jag barnavardscentralen och bad
om unders6kning av var dotter pa fyra manader.
Fragade om tosen var helt frisk, ville jag veta. Samt
fragade om det var mojligt att segla over till Finska
viastkusten, med en sa liten bebis. Svar, Ja det var
inget fel pa dottern, sa ni kan segla. Vi kom till staden
Raumo och da fick var lilla dotter andningstopp och
blev inlagd pa sjukhuset ett par veckor och personalen
pa det finska sjukhuset var mycket bra, och vanliga.
Senare kontrollerades Maria pa vart Svenska sjukhus,
och allt var ater bra.

Barnrummet i forpiken

Efter den har upplevelsen, har vi inte seglat nagra turer
med riktigt sma barn utanfoér Sveriges kuster, som racker
gott och val till. Ddremot att segla med barn fran tva ar
néar de kan prata, och har utvecklas mer sa kdnns det
sdkrare pa alla vis, och det ar sa vi har gjort efter den har
upplevelsen.

Barnens utrymmen

Forpiken ar en rolig lekplats med nét for 6ppningen
till salongen. Natet som stoppar barnen att komma ur
forpiken ar sarskilt tryggt for alla, ndr man har tva
smabarn ombord. Nitet fixeras med segelhake som
fastes i grabbrackena samt i sangbotten borrade vi hal
och satte rep i halet med stor knop under och fiste natet
dar. Vi har gjort tva fack efter bordlaggningen under
dack i forpiken.

I dessa har barnen sina leksaker och vardagsklader.
Forpiken dr ett underbart stille att leka vid ndr baten
inte guppar i sjon. Ofta i hamn till exempel efter bad
tycker barnen om att vara i forpiken och leker i sin egen
"hytt" med leksakerna i lugn och ro.

Ibland leker vi tittut. Nar det ar soligt och varmt ute

ar ruffluckan 6ppen och vindfangaren uppe och tar in
vinden som flaktar skont.

A\ | e
Barnstolen gar att hdnga bade pa sittbrunnssargen och skottet vid
stickkojen inne i ruffen

En bra lekplats ombord. Myggnat till forpikslucka,
maste man ordna, ett stort barnvagns-myggnat fungerar
perfekt mot mygg, knott och bromsar. Anvédnd en lang
fendert, laggs pa dacket, att fasta natet med i framkant
pa forpiks luckan.

Barnen pa dack och iland

Barn ska ha flytvast pa i baten, pa bryggan och iland i
nidromradet vid baten. Nar de trillar sa gor det inte sa
ont om barnen ar skyddade av flytvasten som tar emot,
samt de flyter om de trillar i sjon.

Ettaring och trearing ombord

Vi avseglar fran Varmdo med sol och +28° och revad
stor, far en fin segling till Lammholmen dar vi ankrade
pa svaj.

Anna ett ar hade solhatt och sommarklader och fick
roa sig med en vattenhink och en flytande leksaker i
hinken, med mycket plaskande och skratt av oss alla
denna varma sommardag.

Som solskydd hade vi ett stort duschférhdange dar vi
gjorde extra hal for att fast tampar och knot upp i stag
och grabbriacken etc. Bra och latt att fa skugga ombord.
"Vuxet" stuvfack med leksaker ar bra att ha, for att kunna
byta ut leksakerna efter behov. Lagom &ar bast, for
mycket leksaker blir inte bra. &



Med masten pa dack far barnen manga spannande mgjligheter till att leka och klattra

Soka och Leta i land ar basta syssel-
sattningen, da leder man dess-
utom barnens nyfikenhet till att

fa kunskap. Kottar, 16v som seglar
pa vattnet pa grenar, stenar som
ligger pa nagon tréabit och ramlar i
sjon och sjunker, klappa mossan, se
faglarna och trollslandorna.

Sy flytvast och liv sele till barnens
nalle, sa kan nalle bli kvar ombord.s
En liten drag-bat i plast med
fastsatt lina i stora baten, ar alltid
populart att ha med, (samt gdrna en
reserv) liksom hink och en hav nar
barnen trottnat pa dem.

Bada

Nar barn badar i sjon: anvand flyt-
vasten eller kop en extra flytvast
for bad. Badringar runt magen ar
farliga. Var Anna tva ar badade och
tippade runt med huvudet ner och
fotterna upp. Vi var bredvid Anna
och lekte, sa det var bara att ta upp
tosen som dok.

Barnen vaxer
Nar barnen blir stérre kop bocker i
maéangder pa secondhand,

och ta med barnmusik, sma spel,
bollar att jonglera med, sma saker
som far rum ombord. Lat alla barn
fa delta i seglingarna med allt man
gor ombord, knopar, sjokortsldasning,
navigering, utkik efter prickar, varna
for batmoten, diska och torka disk ar
roligt for smabarn. Ni kommer upp-
tdcka tryggheten att se era barn ga
tillsammans i frimmande stader och
byar, och barnen ger varandra trygg-
heten att kdnna att de ar tillsammans.
Allegro 27 med Fyra Barn i olika
alder, da ar sovplatsen viktig att
planera: Tva sover i forpiken,
fordldrar sover i Salongen, en
sover i stickkojen, en sover i sitt-
brunnen som ar simkunnig och
som inte gar ut pa dack.- Satt forst
upp ett sittbrunnskapell. Tag en
plywoodskiva som forvarasi sitt-
brunnsfacket, denna lagger man 6ver
durken med stéd av britsarna, da blir
det en stor sdng. Lagg en plast 6ver
detta om sittbankarna dr blota av
regn eller sjo. Lagg ett uppblasbart
liggunderlag och varm sovsack och
kudde och sdngen éar klar.

Huvudet mot ingangen av ruffen.
Allt 6vrigt ordnar sig, for det blir
trevligt och harliga turer fast det ar
lite trangt.

Framtida seglingar med storre
barn, blir ofta med olika antal barn
som ar med ombord, beroende pa
alder och om de har mojlighet att ta
ledigt. Det ar helt underbart vilka
trevliga stunder ombord vi har fatt
uppleva med dldre barn.

Allegron rdaknas inte till de

storre batarna, men baten har en
otroligt fin charm att leva i och
segla omkring i bade skargard och
Medelhavet, dven att ga genom
Sveriges och Europas kanaler.

En bat som bjuder pa moéjligheter
med omvidxlande seglingar pa olika
stallen.

Nagra minnen fran var Medelhavs-
resa med ett barnperspektiv
Den 16 maj 1989 var da vi borjade
var Langsegling ndr Anna var tva
ar och Maria fyra ar. Bra alder att
starta vid tycker vi efter var tids
seglingar med dessa sma téser.
Lamnade hamnen och ankrade i
forsta narmsta vik, dar vi slutstuvar
baten och barnen hade jatteroligt
med att se alla saker som stuvades
undan, sen somnade vi alla gott.
Dagen efter blev det jolle turer med
ungarna for vi provade snurran
en extra gang, och det gick helt
perfekt, det var kul for barnen
att aka pa tur med pappa Goran.
Nu hade vi tva glada sma gastar
ombord som var nyfikna pa allt, sa
mycket grejer som ar stuvat i baten,
da ar det en helt ny upplevelse for
smabarn att se att allt fick rum.

Vi seglar till Nyndashamn och
fortéjer vid mastkranen, dar
Goran gar upp i mastkranen och
fixar vindmaétaren i masttoppen,
skont. Det ar solsken och svala
vindar +14° vi tar en tur och ror
jolle med barnen och gar iland och
plockar violer. Bjuder in Gorans
arbetskamrater ombord och har en
trevlig stund med kaffe och dopp.
Seglatsen fortsdtter mot Oxelosund
dar tar vi natthamn vid Ormoarna
och provar vart 15 kg Bruceankare
med katting, det fungerade som
det skulle. Barnen tycker det har
ar spannande, och ser pa ankaret
och leker att det ar en stor fisk som
kom upp ur vattnet nar vi tog upp
ankaret.
26 Maj vid Kattilo som vi fortojt vid
ddr gar Maria av/pa baten sjilv, och
givetvis har barnen alltid flytvasten
pa sig, bade i land och pa baten, for
barnen forflyttar sig sa fort nu. De
borjar bli vana vid batlivet, och kan
rora sig smidigt ombord.



Nu stundade det nya utflykter,
barnen har humor, och vi

seglar soderut och kommer till
Paskallavik, dar vi ligger kvar

da det ar en mycket trevlig plats.
Barnen trivs och vi trdffade
vanner fran Danmark som ligger
hér med sin segelbat, vi har roligt
allihop, och det regnar och askar,
men gladjen dr stor ombord. Vara
seglarvanner ar dldre seglare, de
berdttade om deras barn och vad
som hdnde dem en sommardag i en
naturhamn.

Langseglaren Hans-Peder berattar
om sina tva barn, ett allvarligt
misstag, med ett lyckligt slut.
Deras fyraarige son en glad liten
pojke star pa stranden och undrar
varfor hans syster som ramlade i
vattnet aker under vatten ytan,
sedan kommer upp en stund,
sjunker och kommer upp, da tar
pojken tag i sin syster arm och drar
upp henne under tystnad!

De hade inga flytvéstar pa, for de
lekte iland. Hans-Peder fortsatter
och sdger att du maste veta att
smabarn inte skriker nér de trillar
i sjon, de ar tysta, och har fullt
upp. Det barn som star pa land och
ser sadant, tdnker, funderar och
skriker inte! Smabarn har fullt
upp med att réra pa sig. Deras barn
klarade sig. Hans-Peder ber oss att
sprida detta till de med barn som
vistas utan flytvast nara vatten.
Ute avtar regnet, da avseglar var
trevliga batgranne Hans-Peder med
fru och vi vinkar glatt, och om vi
kommer forbi Kastrup sa ar vi val-
komna.

Seglatsen soderut gar vidare. I syd-
vastlig vind tog vi oss till Torhamn
pa Blekinges sydostspets, ndsta dag
blev det Hano som blir natthamn
dar Engelska Kyrkogarden och den
kédnda Bonsdcken blir utflyktsmal
for oss och barnen. Det blaser
kraftigt och barnen tycktes vara
forkylda. Disigt vader och guppig
sjogang med ostlig vind nér vi tar oss
vidare till Simrishamn.

N3aja vinden vred till Nordlig,
darefter Syd till Vastlig och det var
en skumpig segling till Ystad, dar
vilade vi ut. Ungarna ligger i sjo
kojerna och myser, ligger och lyssnar
pa sagor och barnmusik, de sma
leker fint ihop.

Nu kommer var forsta gastflagga
upp: den Danska och Klinteholm -
Gedser blir forsta hamn. Darefter
nytt land och ny flagga den Tyska.
Hamnar i Tyskland blir Burgstaken,
Kiel Holtenau, Rendsburg -
Brunsuttel och Cuxhaven.

I Cuxhaven hdander mycket.

s
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Anna vat och ledsen i mammas famn precis uppdragen ur vattnet i hamnen i Cuxhaven.

Vid angoring av hamnen ar det
motande tidvattnet kraftigt, vi far
det tvars nar vi siktar mot hamn-
inloppet. Med full gas pa motorn och
kursen 45° upp mot strommen och
bort fran hamninloppet "sladdar" vi
in i hamnen. Plotsligt blir allt lugnt
och stilla. Det ar en otrolig kansla
att uppleva denna starka strom med
att baten lutade at ett hall, styrde
at ett annat hall och strommen for
baten at ett tredje hall.
Det gick bra, och Goran var duktig
pa att styra och parera den stora
avdriften, medan jag satt i sitt-
brunnen och kdnde mig omtumlad av
alla intryck. Fortojer och jag borjar
laga mat.
Anna och Maria ar pa bryggan med
flytvastarna pa sig. De matar sjo-
faglar med lite brodbitar. Jag hor
plotsligt att det plaskar i vattnet, och
jag far snabbt ut ur baten.
Ja dar ligger lilla Anna och
plaskar i vattnet, och Maria
star och ser pa. Vi lyfter
ombord var lilla Anna, det
gick latt att lyfta henne i
flytvasten. Allt gick bra, och
storasyster fragade varfor
blaste du inte i din visselpipa
for? Barn tanker och
funderar, och det ar bra.
Vi ar sa tacksamma for vad
Hans-Peder berattat for
oss, ndr vi lag i Paskallavik,
om hur barn beter sig nar
de faller i vattnet. Den
kunskapen ar mycket
vardefull att ha i minnet.
Tillaggas kan att det finns
manga som drunknade i
hamnarna i Frankrike, barn
som hoppar fran broar eller
trdd utmed kanalerna och
inte kommer upp.

Brandkaren kommer och fragar
bland batarna, de letar efter nagon
som statt och fiskat. Det dr varmt
och man cyklar till kanalen for

att bada, man tar da inte pa sig en
flytvast. I Nederlanderna intraffar
att barn simmar mycket nira
passerande batar, de tycker om att
guppa i vagorna, Det kdnns som
olampliga stdllen att bada pa, men
inget man kan paverka.

I Nederldanderna finns det i leksaks-
butikerna stora hoppbollar med
oglor att inhandla, det &r en
popular leksak. De fungerar daven
bra som stora fendertar, vi hade
hdngande tva i aktern och tva

i foren. Under gang tog vi upp
bollarna och flickorna satt pa hopp-
bollen som ar fastsatt med rep i
mantaget och hoppade dagligen pa
dem da och da.

e
-' .

-




Mammas skola med koncentrerade elever.

Skola ombord
Kanalerna ner till Medelhavet dr ett fantastiskt trevligt sett att fardas
med bat och det gar mycket bra med barn ombord. Géran boérjar alltid
leta efter en lekplats, och matbutik, medan jag gor i ordning mat
ombord.

Dérefter gar vi pa korta barnpromenader och far se de charmiga sma
staderna, byarna, pramar, fritidsbatar och fiskare utmed kanalerna.
Barnen uppskattar det verkligen, och vi ser faglar, kor och getter.
Barnen tycker om att ga pa upptacktsfarder pa nya platser, som de
sedan sitter och ritar och malar i sina sma bécker ombord. Barnens
sma bocker fyller de med minnen genom att vi borjade infora
”Mammas Skola ombord”.

Detta efter ett mote med en liten flicka som var ute pa langsegling
med sina fordldrar, flickan Daniella hade en larare ombord, darifran
kom barnen med den iden. Vi klipper sedan ut foton ur tidningar, eller
fina etiketter fran nagon kartong eller pase, som de sedan klistrar in i
boken. Vi skriver datum och sma texter. Barnen ritar faglar, blommor,
insekter, mat, batar, segel, aror, jolle, dar, stenar. Jag berdttar om det
vi ser och de far lara sig om maneter som flyter omkring, vaxter, trad,
smakryp, sma vilda djur, faglar, sjokort och allt om batar, knopar.
Vi bakar ombord och har roligt tillsammans.

I december gor vi baten fin med julpynt, Vi har haft en liten julgran
i plast med oss hemifran, den har legat nedstuvad bland reservdelar
till motorn. Till granen klipper vi gammaldags julpynt i papper.

Port d’Aiguadolc Sitges Spanien blir
var vinterhamn, dar personalen var
mycket vanliga och artiga samt en
talade bra engelska i hamnen och
det underlattar. Staden ligger ndra
hamnen och kdnns genuin utan
alltfor mycket turister, har finns
lekpark och allt man kan 6nska.
Spanjorerna ar jattetrevliga mot
oss och barnen, och det ar latt att fa
kontakt har.

Har far barnen uppleva mycket
trevliga seglare fran Tyskland som
vi gar strandpromenader med och
tittar pa alla sndckskal som ar

sa sma och vackra. Var spanska
batgranne bjuder barnen pa fint
spanskt kaffebréd som de tycker
om, och ger barnen leksaker som
uppskattas mycket.

Vi traffar en spansk man och

hans fru som later oss lana deras
kok for att baka pepparkakor och
sjunga svenska julsdnger, och

vi har det jattetrevligt ihop och
barnen trivs vdl. Tillsammans med
vara norska och danska vanner
fran kanalfarden har vi mycket
trevligt och roligt ombord, och
barnen ocksa. Det finns tid att vara
tillsammans med barn och nyfunna
vanner. 4

Langfdrd med barn &r
fantastiskt och mycket olik

en segling med bara vuxna
ombord.

Tempot och prioriteringar

blir helt annorlunda och dven
upplevelserna.

Dérfor genomfor din drém
IDAG och tro inte att det dr
béttre att vanta och eventuellt
genomfora den i slutet av livet
som pensionar.

Livet dr Nu!





